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Пояснительная записка к учебному плану 1 класса 

2022-2023 учебный год 

 

Учебный план 1 класса составлен на основании Приказа Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 года № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 

13.07.2015) "Об образовании в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 24.07.2015); СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (утверждены Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 года № 189, зарегистрированы в Минюсте 

РФ 3 марта 2011г. №19993); Приказа Минобрнауки России от 31.12.2015 года №1576 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009г. №373»; Постановления 

главного государственного врача РФ от 10.07.2015г №26 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

(вместе с "СанПиН 2.4.2.3286-15. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы...") 

(Зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 N 38528); Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г №28; Санитарные правила СП 3.3686-21 

«Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021г 

№4. 

Содержание образования формирует систему предметных навыков и личностных качеств. Учебный 

план отражает все учебные предметы, недельное распределение часов по предметам.  

Учебный план разработан согласно варианту с исключением родного языка в пользу увеличения 

часов на русский язык в основной части. 

Продолжительность уроков в 1 классе (в том числе для детей с ОВЗ) – 35 минут (сентябрь, октябрь 

– 3    урока), 35 минут (ноябрь, декабрь- 4 урока), 40 минут (со 2 полугодия – 4   урока и 1 раз в неделю 5 

уроков за счет урока физической культуры). 

Продолжительность учебного года для 1 класса – 33 недели. 

Пятидневная рабочая неделя. 

 

 

 



Учебный план 1 класса на 2022-2023 учебный год 

 

  

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов 

Всего 
1 

Обязательная часть 

Русский язык и  

Литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский)  0 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

- 0 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(немецкий) 

- 0 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики (ОРКСЭ) 

- 0 

Искусство 

Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 3 3 

Всего: 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 0 0 

Итого  21 21 
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Пояснительная записка к учебному плану 2-4 классов 

2022-2023 учебный год 

 

Учебный план 2-4 классов составлен на основании Приказа Минобрнауки России от 06.10.2009 года 

№ 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 

13.07.2015) "Об образовании в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 24.07.2015); СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (утверждены Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 года № 189, зарегистрированы в Минюсте 

РФ 3 марта 2011г. №19993); Приказа Минобрнауки России от 31.12.2015 года №1576 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009г. №373»; Постановления 

главного государственного врача РФ от 10.07.2015г №26 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

(вместе с "СанПиН 2.4.2.3286-15. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы...") 

(Зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 N 38528); Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г №28. 

Учебный план 2-4 классов соответствует государственным образовательным стандартам 

начального общего образования 2004г. с учётом изменений, внесённых в федеральный БУП приказом 

Министерства образования и науки РФ № 74 от 01.02.2012 г.. 

Содержание образования формирует систему предметных навыков и личностных качеств. Учебный 

план отражает все учебные предметы, недельное распределение часов по предметам.  

В 4 классе предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики», на которую в учебном плане 

отведено 1 час в неделю. 

Продолжительность уроков 2– 4 классы – 40 минут. 

Продолжительность учебного года для 2-4 классов – 34 недели. 

Пятидневная рабочая неделя. 

 

 

 



Учебный план 2-4 классов на 2022-2023 учебный год 

 

Промежуточная аттестация 

Класс  Предмет  Форма  Сроки  

2 Математика 

Русский язык 

 

Контрольная работа 

Диктант 

Комплексная работа 

Апрель-май 

3 Математика 

Русский язык 

 

Контрольная работа 

Диктант 

Комплексная работа 

Апрель-май 

4 Математика 

Русский язык 

 

Контрольная работа 

Диктант 

Комплексная работа 

Апрель-май 

Учебная деятельность 2-4 классов имеет логическое продолжение во внеурочной деятельности, 

описанной в Положении об организации внеурочной деятельности в Учреждении. При составлении плана 

внеурочной деятельности использованы Методические материалы по организации внеурочной 

деятельности в образовательных учреждениях, реализующих общеобразовательные программы 

начального общего образования (Письмо МОиН УР №01-26/2118 от 25.05.2011 года) 

План внеурочной деятельности 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов 

Всего 
2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и  

Литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 12 

Литературное чтение 4 4 3 11 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 1,5 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранный язык Иностранный язык (немецкий) 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики (ОРКСЭ) 

- - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая культура  Физическая культура 3 3 3 9 

Всего: 23 23 23 69 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 0 0 0 0 

Итого  23 23 23 69 

Направления  Название курса Количество часов 

2 кл 3 кл 4 кл 

Духовно-нравственное «Народоведение» 1 1 1 

Социальное «Театральный» 1 1 1 

Общеинтеллектуальное «Путешествие по книгам» 1 1 1 

«Почитай-ка» 1 1 1 

Шахматный 1 1 1 

Общекультурное  «Танцевальный кружок» 1 1 1 

«Умелые ручки» 1   

«Очумелые ручки»  1 1 



 

  

«Изобразительная деятельность»  1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Секции по волейболу   1 1 1 

 ОФП 1 1 1 

Итого  10 10 10 



Утверждаю 

Директор школы  

_________ И.Я. Першина 

Приказ № ____ от «___» _____________ 2021 г. 

 

Пояснительная записка к учебному плану 5 класса 

2022-2023 учебный год  

Учебный план 5 класса составлен на основании Приказа Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 года № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»;  Примерной основной образовательной программы основного 

общего образования, рекомендованной Координационным советом при Департаменте общего 

образования Минобрнауки России по вопросам организации введения ФГОС, 2011г.; Приказа 

Минобрнауки РФ от 12 мая 2011г. №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

ФГОС общего образования», Распоряжения Правительства Российской Федерации от 07.09.2010г. № 

1507-р;  Приказа Минобрнауки России от 31.12.2015 года №1577 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010г. №1897»; Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г №28; Санитарные правила СП 3.3686-21 

«Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021г 

№4. 

В учебном плане отражены основные требования базисного плана, представлены все учебные 

предметы, обязательные для изучения в 5 классе. 

Учебный план разработан согласно варианту с исключением родного языка в пользу увеличения 

часов на русский язык в основной части. 

Учебный план состоит из инвариантной части, которая направлена на достижение результатов, 

определяемых ФГОС ООО. 

Учебный план предусматривает работу школы в режиме пятидневной рабочей недели, при этом 

предельно допустимая аудиторная нагрузка не превышает норму, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10 

(от 29.12.2010). 

Обязательная часть. 

В предметной области «Русский язык и Литература» предусматривается изучение русского языка 5 

часов. 

Предметная область «Иностранные языки» предусматривается изучение немецкого языка 3 часа в 

неделю. 

Предмет математика изучается 5 часов в неделю в предметной области «Математика и 

информатика» 

В область «Общественно-научных предметов» входят учебные предметы: 

 История России. Всеобщая история (2 часа в неделю), 

 География (1 час в неделю). 

Изучение естественно-научных предметов представлено предметом биология 1час в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами – музыкой, изобразительным 

искусством по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» представлена 

предметом Основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКНР) в 5 классе 1 час в 

неделю. Ведется безотметочно. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена учебными предметами – Физическая культура 3 часа в неделю.  

На предмет «Технология» отведено 2 часа в неделю в 5 классе. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлен предмет «Человек и 

безопасность» 1 час в неделю. 

Недельная нагрузка предметов обязательной части в 5 классе не превышает 29 часов. 

Продолжительность уроков в 5 классе – 40 минут. 

Продолжительность учебного года: 34 недели. 

Пятидневная рабочая неделя. 



Учебный план 

5 класс на 2022-2023 учебный год 

Предметная 

область 
Учебные предметы 

Число недельных 

часов Всего 

5 кл 

Обязательная часть 

Русский язык и 

Литература 

Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) - 0 

Родная литература (русская) - 0 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (немецкий) 3 3 

Второй иностранный язык 

(английский) 
- 

0 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Алгебра  - 0 

Геометрия  - 0 

Информатика  - 0 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 2 

Обществознание - 0 

География 1 1 

Химия - 0 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 

Физика  - 0 

Искусство  
Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология  Технология 2 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- 0 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

(ОДНКНР) 

1 1 

 Всего 28 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Человек и безопасность» 1 1 

Итого  29 29 

 

Промежуточная аттестация 

Класс Предмет Форма Сроки 

5 Математика 

Русский язык 

География  

Контрольная работа 

Диктант  

Контрольная работа 

Апрель-май 
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Пояснительная записка к учебному плану 6-9 классов  

Учебный план 6-9 классов составлен на основании Приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 года 

№ 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»;  Примерной основной образовательной программы основного 

общего образования, рекомендованной Координационным советом при Департаменте общего 

образования Минобрнауки России по вопросам организации введения ФГОС, 2011г.; Приказа 

Минобрнауки РФ от 12 мая 2011г. №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

ФГОС общего образования», Распоряжения Правительства Российской Федерации от 07.09.2010г. № 

1507-р;  Приказа Минобрнауки России от 31.12.2015 года №1577 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010г. №1897»; Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г №28. 

В учебном плане отражены основные требования базисного плана, представлены все учебные 

предметы, обязательные для изучения в 6-9 классах. 

Учебный план состоит из  инвариантной части, которая направлена на достижение результатов, 

определяемых ФГОС ООО. 

Учебный план предусматривает работу школы в режиме пятидневной рабочей недели, при этом 

предельно допустимая аудиторная нагрузка не превышает норму, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10 

(от 29.12.2010). 

Обязательная часть. 

В предметной области «Русский язык и Литература» предусматривается изучение русского  языка 

6 класс - 6 часов, 7, 8, 9  классы по 4 часа, литературы в 6, 7, 8 классах по 2 часа, 9 класс  – 3 часа в неделю.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными предметами 

«Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» в 6-9 классах по 0,5 часа.  

Предметная область «Иностранные языки» предусматривается изучение немецкого языка в 6, 7, 8, 

9 классах по 3 часа; второго иностранного языка – в 8-9 классах по 1часу. 

Предмет математика в 6 классе изучается по 5 часов в неделю, в 7, 8, 9 классах алгебра 3 часа, 

геометрия – 2 часа, информатика в 7, 8, 9  классах по 1 часу в предметной области «Математика и 

информатика» 

В область «Общественно-научных предметов» входят учебные предметы: 

 История России. Всеобщая история (по 2 часа в неделю), 

 Обществознание (по 1 часу в неделю в 6-9 классах), 

 География (по 1 часу в 6 классе, 2 часа в 7, 8, 9 классах в неделю), 

Изучение естественно-научных предметов представлено предметами биология (по 1час в неделю в  

6 классе; 2 часа в неделю в 7, 8, 9 классах), физика (7, 8 классы по 2 часа, в 9 классе – 3 часа). 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами – музыкой в 5-8 классах по 

1 часу, изобразительным искусством в 5-7 классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена учебными предметами – Физическая культура по 3 часа в неделю и Основы безопасности 

жизнедеятельности в 8, 9 классах по 1 часу. 

На предмет «Технология» отведено по 2 часа в неделю в 6-7 классах, в 8 классе 1 час. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлен предмет «Человек и 

безопасность» в 6-7 классах по 1 часу в неделю. 

Недельная нагрузка предметов обязательной части в 6 классе – 30 часов, в 7 классе -   32 часов, в 8 

классе – 33 часов, в 9 классе – 33 часов. 

Продолжительность уроков: 6– 9 классы – 40 минут. 

Продолжительность учебного года: 34 недели. 

Пятидневная рабочая неделя. 



Учебный план 

6-9 классов на 2022-2023 учебный год 

Предметная 

область 
Учебные предметы 

Число недельных часов 
Всего 

6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 

Обязательная часть  

Русский язык и 

Литература 

Русский язык 6 3 3 3 15 

Литература 2 2 2 3 9 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (немецкий) 3 3 3 3 12 

Второй иностранный язык 

(английский) 
 

 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5    5 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Химия   2 2 4 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 2 2 2 7 

Физика   2 2 3 7 

Искусство  
Музыка 1 1 1  3 

Изобразительное искусство 1 1   2 

Технология  Технология 2 2 1  5 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - 1 1 2 

 Всего 29 31 33 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

«Человек и безопасность» 1 1 - - 2 

Итого  30 32 33 33 33 

Промежуточная аттестация 

Итоговая аттестация в 9 классе проводится соответственно срокам, установленным Министерством 

образования и науки Российской Федерации на данный учебный год.  

Класс Предмет Форма Сроки 

6 Математика 

Русский язык 

Обществознание  

Контрольная работа 

Диктант  

Контрольная работа 

Апрель-май 

7 Алгебра 

Русский язык 

ОБЖ 

Контрольная работа 

Диктант  

Контрольная работа 

Апрель-май 

8 Алгебра 

Русский язык 

Химия  

Контрольная работа 

Диктант  

Контрольная работа 

Апрель-май 

 

Учебная деятельность 6-9 классов имеет логическое продолжение во внеурочной деятельности, 

описанной в Положении об организации внеурочной деятельности в Учреждении.  
План внеурочной деятельности 

Направления  Наименование курса 
Количество часов 

6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 
Духовно-нравственное «Краеведческий»  1 1 0 0 
Социальное «Театральный» 1 1 1 1 

Моделирование из древесины 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное Шахматный  1 1 1 1 



Компьютерное моделирование 1 1 1 1 
Общекультурное Мастерица 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 
Секции по волейболу 1 1 1 1 

ОФП 1 1 1 1 

 Туризм  1 1 1 1 

 Итого  9 9 8 8 

 

  



Утверждаю 

Директор школы  

_________ И.Я. Першина 

Приказ № ____ от «___» _____________ 2021г. 

 

                                    Пояснительная записка к учебному плану 10-11 класса на 2022-2023гг. 

 

Учебный план 10-11 классов составлен на основании  Федерального закона от 29.12.2012г. №273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Приказа Минобрнауки России от 17.05.2010 года № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»;  Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

рекомендованной Координационным советом при Департаменте общего образования Минобрнауки 

России по вопросам организации введения ФГОС, 2011г.;, Распоряжения Правительства Российской 

Федерации от 07.09.2010г. № 1507-р;  Приказа Минобрнауки России от 29.06.2017 года №613 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»; Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г 

№28. 

В учебном плане отражены основные требования базисного плана, представлены все учебные 

предметы, обязательные для изучения в 10-11 классах. 

Учебный план состоит из  обязательной части, которая направлена на достижение результатов, 

определяемых ФГОС СОО. 

Учебный план предусматривает работу школы в режиме пятидневной рабочей недели, при этом 

предельно допустимая аудиторная нагрузка не превышает норму, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10 

(от 29.12.2010). 

 

На основе предварительного выбора образовательного маршрута обучающимися 9 класса и итогам 

анкетирования, выбран универсальный профиль обучения базового уровня. 

В предметной области «Русский язык и Литература» предусматривается изучение русского языка 

по 2 часа, литературы – по 3 часа в неделю.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебным предметом «Родной 

язык (русский)» по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Иностранные языки» предусматривает изучение немецкого языка про 3 часа. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами: «Математика: 

алгебра и начала математического анализа, геометрия» - по 4 часа, «Информатика» по 1 часу. 

В область «Общественные науки» входят учебные предметы «История», «Обществознание» по 2 

часа в неделю. 

Предметная область «Естественные науки» предусматривает изучение предметов: «Биология», 

«Физика», «Химия», «Астрономия» - по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена учебными предметами – Физическая культура по 3 часа в неделю и Основы безопасности 

жизнедеятельности по 1 часу. 

В обязательной части учебного плана предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта по 1 часу в неделю. 

В учебный план включены дополнительные учебные предметы, курсы по выбору в соответствии со 

спецификой и возможностями организации, осуществляющей образовательную деятельность: 

предметная область «Естественные науки» включает Химию по 1 часу в неделю и Физику по 2 часа в 

неделю, предметная область «Общественные науки» - Географию по 1 часу в неделю, «Компьютерная 

графика» по 1 часу в неделю, «Избранные вопросы математики» по 2 часа, «Избранные вопросы русского 

языка» по 2 часа, «Анализ текста» в 10 классе 1 час в неделю.  

Недельная нагрузка предметов обязательной части не превышает 34 часов.  

Продолжительность уроков: 10-11 классы – 40 минут. 

Пятидневная рабочая неделя. 

 



Учебный план 

10, 11 класса на 2022-2023 учебный год 

Предметная 

область 
Учебные предметы 

Период обучения Уровень 

изучения 

предмета 

Колич

ество 

часов 

10 класс 11 класс 

Универсальный профиль 

Обязательная часть 

Русский язык 

и Литература 

Русский язык 2 2 Б 4 

Литература 3 3 Б 6 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский) 

1 1 Б 2 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

4 4 Б 8 

Информатика  1 1 Б 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(немецкий) 

3 3 Б 6 

Общественные 

науки 

История  2 2 Б 4 

Обществознание 2 2 Б 4 

Естественные 

науки 

Биология 1 1 Б 2 

Астрономия - 1 Б 1 

Физическая 

культура, 

экология  и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая культура 3 

3 Б 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

1 Б 2 

 Индивидуальный проект 1 1  2 

Всего 24 25  49 

Предметы по выборы 

Естественные 

науки 

Физика  2 2 Б 4 

Химия 1 1 Б 2 

Общественные 

науки 
География 

1 1 Б 2 

 

Всего 4 4  8 

Курсы по выбору 

Финансовая грамотность 1 1  2 

Избранные вопросы математики 2 2  4 

Избранные вопросы русского языка 2 2  4 

Анализ текста  1 -  1 

Всего 7 6  11 

Итого 34 34  68 

 

Промежуточная аттестация 

Итоговая аттестация в 11 классе проводится соответственно срокам, установленным Министерством 

образования и науки Российской Федерации на данный учебный год.  

Класс Предмет Форма Сроки 

10 Математика 

Русский язык 

Индивидуальный проект 

Контрольная работа 

Диктант  

Защита проекта 

Апрель-май 

 

Учебная деятельность 10, 11 классов имеет логическое продолжение во внеурочной деятельности, 

описанной в Положении об организации внеурочной деятельности в Учреждении.  
Модель внеурочной деятельности  обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся 

через организацию внеурочной деятельности, которая осуществляется по направлениям развития личности 
(духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное, социальное, общекультурное), в том 



числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, «круглые столы», конференции, диспуты, школьное 

научно-исследовательское общество, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, проектно-
исследовательская деятельность, общественно полезные практики, на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательного процесса.  

 

План внеурочной деятельности 

 
Общеинтеллектуальное направление 

Вид деятельности Кол-во 

часов 

Класс Сроки 

проведения  

Ответственный 

Системные внеурочные занятия 

«Географический калейдоскоп» 34 10, 11 По 

расписанию 

Учитель географии 

Несистемные внеурочные занятия 

  Акция «Час кода» (тематические 

уроки информатики) 

2 10 декабрь Учитель информатики 

 

Круглый стол «Интернет- 

безопасность» 

2 10,11 октябрь Учитель информатики 

 

Акция «Экология и 

энергосбережение» 

4 10,11 октябрь Учитель биологии 

Фестиваль «Вместе ярче» 5 10,11 ноябрь Учитель физики 

Интеллектуальная игра «Час 

науки» 

2 10,11 декабрь Учителя 

естественнонаучного 

цикла 

  Гагаринский урок «Космос - это 

мы» 

1 10 апрель  Учитель астрономии 

Всего часов: 50    

Духовно- нравственное развитие 

Системные внеурочные занятия 
Волонтёрский отряд «Данко» 68 10,11 В течение года  Педагог-организатор 

Несистемные внеурочные занятия 

Акция «Капля жизни» 1 10,11 сентябрь  Педагог-организатор 

Единый республиканский урок 

«Экстремизму – нет!» 

1 10,11 сентябрь  Педагог-организатор 

Праздник «День Села Сергино» 4 10,11 сентябрь   Классный    

руководитель 

Социальная акция «Забота» 4 10, 11 сентябрь Классные 

руководители 

«Покровские посиделки» 2 10,11 октябрь Педагог-организатор 

Благотворительная акция «Дети – 

детям»  

2 10,11 декабрь Классные 

руководители 

Вечер встречи выпускников 6 10, 11 январь Педагог-организатор 

День воинов – 

интернационалистов 

1 10,11 февраль Педагог-организатор 

Праздник для девушек «Мисс 

весна – 2021» 

2 

2 10,11 март Классные 

руководители 

Экологическая акция «День 

Земли» 

6 10, 11 апрель Педагог-организатор 

Волонтерская акция, посвященная 

Дню Победы 

6 10, 11 май Педагог-организатор 

Акция «Вахта Памяти» 7 10 май Преподаватель ОБЖ 

Всего часов: 110   
Социальное направление 



Системные внеурочные занятия 

Психологические тренинги «Я и 
мой мир» 

34 10,11 В течение года   Педагог-психолог 

Несистемные внеурочные занятия 

Подготовка и проведение акции 

«День 

самоуправления» 

6 10,11 сентябрь Педагог-организатор 

Конкурс «Мир профессий» 4 10,11 март Классный 

руководитель 

Социальная акция «Ветеран 

живёт рядом» (помощь ветеранам 

войты и труда, труженикам тыла) 

10 10, 11 май Классный 

руководитель 

Экскурсии в высшие и 

специальные учебные заведения  

6 10, 11 В течение 

года 

Классный 
руководитель 

Всего часов: 60   
Общекультурное направление 

Несистемные внеурочные занятия 

Организация и проведение 

конкурса поделок «Новогодние 

фантазии» 

8 10 декабрь Педагог-организатор 

Подготовка и проведение 

Новогоднего праздника для 

учащихся школы 

14 10, 11 декабрь Педагог-организатор 

Операция «Рассада» 6 10,11 март Классные 

руководители 

Акция «Чистый берег» 4 10,11 май   Педагог-организатор 

Литературно – музыкальная 

композиция 

6 10,11 март   Учителя кафедры 

гуманитарных наук 
Всего часов: 38   

Спортивно-оздоровительное направление 
Системные внеурочные занятия 

Секция Волейбол 34 10, 11 В течение года Учителя физической 
культуры 

Несистемные внеурочные занятия 

Акция «Во славу Отечества» 12 10,10 февраль Учителя физической 
культуры 

Школьный турслёт 12 10, 11 сентябрь Учителя физической 
культуры 

Осенний кросс 2 10, 11 сентябрь Учителя физической 
культуры 

Лыжные гонки 4 10, 11 сентябрь Учителя физической 

культуры 

Акция «Международный день 

отказа от курения» 

2 10 ноябрь Педагог-организатор 

Акция «Всемирный день борьбы 

со СПИДом» 

2 10 1 декабря Педагог-организатор 

Участие в районных спортивных 

соревнованиях 

14 10, 11 В течение 

года, согласно 

положениям 

Учителя физической  

культуры 

День Здоровья 8 10,11 В течение 

года 
Учителя 

физкультуры 



Акция «Спорт вместо наркотиков» 2 10,11 Апрель  Учителя 

физкультуры 

Всего часов: 92   
ИТОГО 350   

 

                    

 


