
муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Сергинская средняя общеобразовательная школа» 

План работы 

школьного спортивного клуба 

МБОУ «Сергинская средняя школа» «Жить здорово» 

на 2022-2023 учебный год 

№ Мероприятие  Сроки  Ответственный  

1.  Походы по родному краю В теч.года Классные руководители 

2.  День Здоровья 1 раз в 

полугодие 

Учителя физкультуры, педагог -

организатор 

3.  Районные соревнования «Осенний 

кросс» 

сентябрь Учителя физкультуры 

4.  Беседа – игра «Режим дня – основа 

жизни человека» 

сентябрь Классный руководитель 2 класса 

5.  Турслёт сентябрь Учителя физической культуры, 

педагог-организатор 

6.  Районные соревнования по шахматам 

«Белая ладья» 

октябрь Учитель физической культуры 

7.  Районные соревнования по 

настольному теннису 

октябрь Учителя физической культуры 

8.  Оформление школьного стенда «МЫ 

за ЗОЖ» 

октябрь Классные руководители 

9.  Участие в районных соревнованиях 

легкоатлетическому многоборью.  

октябрь Учителя физической культуры 

10.  Легкоатлетический пробег памяти 

Евгения Макарова 

октябрь Учителя физической культуры 

11.  Консультации для родителей по 

вопросам физического воспитания 

детей в семье 

Ноябрь  Учителя физической культуры 

12.  Путешествие в страну Здоровья декабрь Классный руководитель 1 класса 

13.  День Здоровья декабрь Классные руководители, учителя 

физической культуры 

14.  Районные соревнования по лыжным 

гонкам на приз газеты «Пионерская 

правда» 

январь Учителя физической культуре 

15.  Районные соревнования «Зимний 

полиатлон» 

январь Учителя физической культуры и 

ОБЖ 

16.  Подготовка и проведение месячника, 

посвященного дню защитника 

Отечества 

февраль Учителя физической культуры, 

ОБЖ, обществознания и истории. 

17.  Районные соревнования по лыжным 

гонкам «Приз А.А. Русских» 

февраль Учителя физической культуры 

18.  Районные соревнования по лыжным 

гонкам «Быстрая лыжня» 

февраль Учителя физической культуры 

19.  Лыжные гонки памяти Евгения 

Макарова 

февраль Учителя физической культуры 

20.  Районные соревнования по шашкам 

«Чудо – шашки» 

март Учителя физической культуры 



21.  Районные соревнования по волейболу март Учителя физической культуры 

22.  Зимний поход март Классный руководитель 1 класса, 

воспитатель ГПД 

23.  Классный час «Солнце, воздух и вода 

– наши лучшие друзья» 

март Воспитатель ГПД 

24.  День Здоровья апрель Учителя физической культуры 

25.  Проведение школьных соревнований 

«Веселые старты» для 1-4, 5-9 классов. 

апрель Учителя физической культуры, 

классные руководители 

26.  Участие в эстафете посвященной Дню 

Победы. 

май Учителя физической культуры 

27.  Районные соревнования «Шиповка 

юных» 

май Учителя физической культуры 

28.  Организация спортивных мероприятий 

в школьном летнем оздоровительном 

лагере «Чудное приволье». 

июнь Учителя физической культуры, 

воспитатели пришкольного 

лагеря. 

 


