
муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Сергинская средняя общеобразовательная школа» 

                                                                          

 

 

Расписание 

работы школьного спортивного клуба  

МБОУ «Сергинская средняя школа» 

 «Жить здорово» 

на 2022-2023 учебный год 

 

№ Название секции Режим работы 

1 «ОФП  - фитнес» 5-10 класс Понедельник, среда  

14.30 – 15.40 

2 «ОФП - фитнес» 1 -4 класс Четверг, пятница 

14.30 – 15.40 

3 Спортивный час 1,5 класс  Ежедневно 

13.30-14.30 

4 Спортивный час 2,3,4 класс Ежедневно  

13.20- 14.20 

5 Спортивный час 6,7,8 класс Ежедневно 

14.30 – 15.40 

  


