IPUMEPHOE AECATUAHEBHOE MEHIO

A1 ieTe, nocermanmmx TPHIUKOJIBHBIN 0310 DOBHTEIbLHbBIii

JIATEPD ¢ IHEBHBIM NpedbIBaHHeM,
Ha 0a3e MyHHMIHNAIBLHOIO Or0/KETHOT O o6weobpasoBarenbnoro YUPeRIeH s

«Ceprunckas cpeauss obureoGpasoBarebHas mKoay
BO3pacT — ¢ 7 po 11 Jsier, 12 u crapiie
(neTHnii nepuon)

C6opnik Texnonoruueckmx Hopmarieos (CTH)

KYIMHAPHBIX U3NEN il A7ist npeanpuaTHii obiecTBeH OO IHTaHus
1npu 061meo6pazoBaTeNLHpIX yapexnenuax ¥ amyprekoii PecriyGnmku
(MaxeBck, 2008 r.)

Penenryp 6mon u

COopunk TexHOMOrHYeCKIX Hopmatusos (CTH)

YAMHAPHBIX M3AEAUIT VIS IKOIBLHBIX obpasoBaTenbHbIX YUPeAIeHHi,
TEPHATOB, IETCKUX IOMOB H O310POBHTE/IbHBIX YUPEKAEHMII.

(Ilepms, 2001 r.)

Penentyp 6mon u x
[Hxo-un



Ce30H: neTHui

BospactHas kateropusi: 7-11 net, 12 v crapwe

JHEPIeTNYE)
Ne Mpuem nuwym, Macca |[Muwessie Bewjectsa (r) ckas
. HaumeHoBaHue 6nioga nopuum |6 XK Yy LIEHHOCTb
AeHb 1 - 3aBTpak
Kaiua pucosas monounas
130]>knakas ¢ Macrnom crnBoyHbIM 207 4,20 8,20 21,00 172,00
149|Kakao ¢ monokom 200 4,90 5,00 32,50 190,00
Xneb niweHnyHbIN 80 8,27 0,80 32,53 188,40
Macno cnueouHoe nopuMsamm 10 2,10 8,17 0,10 66,00
| PpyKT (Tpywa) 150] 1,60 045 Ged5 61,50
WToro: 649 21,07 2262 95,58 677,90
AeHb 1 - 0bep
13|Canar u3 ceexeii Kanycrbl 100 1,43 9,71 11,43 85,70
47(Cyn kapTogenbHbIii ¢ 6060BbLIMK 250 6,20 8,60 22,30 167,00
63|M'ynaw 100/100 11,90 8,50 4,00 132,00
97]MakapoHHble usnenus OTBapHble 180 4,24 8,32 32,24 264,60
Komnot u3 nnogos CyLUEeHbIX (U3
*638|a6n0k, C-sutammuinsaums) 200 0,40 0,00 23,60 114,00
Xneb niweHnYHBbIif 40 4,13 0,40 16,26 94,00
Xneb pxaHoii 60 4,62 0,74 22,87 80,62
DpykT (MaHaapuH) 50 0,40 0,15 4,10 20,00
UTOro: 1090,0 31,82 3242 135,80 957,92
UTOIo: 53,90 55,04 230,38 1635,82




Ce30H: neTHui

BospacrtHas kateropus:7-11 ner, 12 n crapwe

JHEPTETAYE |
Ne Mpuem nuwym, Macca Muwessie BewecTsa (r) ckas
eL. HavMeHoBaHue bniopaa nopuum K Yy LIEHHOCTb
AeHb 2 - 3aBTpak
112|OMneT HaTypanbHbiii 200 12,00 19,10 18,87 370,67
146|4ait c numoHom 200 0,30 0,00 15,20 60,00
Xneb niweHnYHbIN 80 8,27 0,80 32.53 188,40
Cbip "Poccuiz=wmir" 15 220 4,10 5,00 39,60' .
3B OBOLUHasA Hapeska (nomuaop n/n) 100 2,10 0,20 13,80 23,00
WToro: 595 22,87 23,20 92 40 681,67
AeHb 2 - 0bepg
6|canar oBsoLyHoI 100 1,20 14,90 8,00 163,80
8|PacconbHuk neHuHrpaackui 250 3,00 5,50 20,00 135,00
*132[>Kapkoe no-gomMaluHemy 200 17,80 9,80 21,60 250,00
KomnoT us cmecu cyxoppykToB (C-
153 [BuTamuHusams) 200 0,60 0,00{- 29,40 124,50
153|Xneb niweHnyHbIi 40 4,13 0,40 16,26 94,00
Xneb pxxaHoit 70 4,23 0,87 23,68 94,06
®pykT (56n0K0) 200 0,80 0,80 15,60 94,00
WToro: 1060 31,76 32,27| 134,54 955,36
UTOrro: 54,63 55,47| 226,94 1637,03




Ce30H: neTHwuit
Bo3pacT: 7-11 ner, 12 u crapie

JAEPTETAYET]
Ne Mpuem nuwm, Macca Muwesble BewecTsa (r) Kasi UeHHOCTb
peu HanmeHoBaHue bnioaa nopuvu |b K Yy (kkan)
AeHb 3 - 3aBTpak
1|canar u3 ceexmx OrypLOB C SALIOM 100 2,60 8,10 8,10 110,80
Kawa rpeyHeBas Ha Monoke Bsskas
121|c Macnom cnneoYHbIM 200 6,00 7,40 36,53 240,00
| _2F3|Yaii c monokom 200f . 2,60 2,34 1520 80,50
[ XneBweftansn ' 80 8,27 0,80 32,03 188,40
Macno cnusoyHoe nopuusivu 10 2,10 6,17 0,10 66,00
WUtoro: 590 21,87 23,81 95,16 685,70
AeHb 3 - obep
OBOLHasA Hapeska (nomugop n/n) 100 1,10 0,20 3,80 23,00
LLin u3 cBexen kanycTbl ¢
41|kapTodenem co cmeTaHoli 250/10 2,40 6,80 10,40 114,25
*487 [[MTuya oTBapHas 100 10,62 11,30 0,37 144,00
508 |Kawa paccbinuaras pucosas 180 4,30 7,20 41,00 262,80
141[Coyc TomaTHbIiA 50 1,20 4,80 4,70 70,00
Cok chpyKTOBbIIA (BULLHEBbIN) 200 1,40 0,40 22,80 102,00
Xneb niweHnYHbIin 40 413 0,40 16,26 94,00
Xneb pxaHou 60 4,62 0,74 22,87 80,62
PpykT (anenscun) 150 1,40 0,30 12,10 64,00
WToro: 1100 31,87 32,14 134,30 954,67
UTOIO: 54,17 55,95 229,46 1640,37

T %



TET

Ce30H: neTHwit

Bospacthas kareropus:7-10 ner, 11 u crapwe

3HepreTuyec
Mpuem nuwm, Macca Muwesbie BewecTea (r) Kasa ueHHocTh
Ne pey HaumeHosaHwe 6nioaa nopuwmm |6 K Yy (kkan)
AeHb 4 - 3aBTpak
133|MakapoHHuk 200 9,80 15,80 35,40 317,80
138|Coyc MOnoYHbLIN 40 1,10 3,64 3,20 40,80
kiucens 13 s6nok ¢ kniokson unu s
151|96nok 180 0,00 0,00 23,50 100,80
Xneb nieHuYHbIi 80 8,27 0,80 32,53 188,40
Ceip "Poccuiickuir” > 10 2,80 3,40 O.jjg 26,40
- 38/ OBOWIHaR Hapeakax(orypeL| ¢ i) 50 0,40 0,10 1,0% 7,00
Wroro: 560 22,37 23,74 96,33 681,20
AeHb 4 - obep
canart U3 ceexeil Kanycrsl ¢
15{abnokamu, ceexnoii u MOPKOBbIO 100 1,70 3,00 3,60 68,00
Cyn kapTodensHbIi ¢ MSCHoIMA
45|dpukagenskamu 250/25 5,70 6,40 14,30 124,00
76|Kotneta "3aragka” 100 11,90 10,10 11,80 186,20
93|Po3oBoe niope 180 3,36 5,90 23,20 150,80
141]|Coyc TomMaTHbIi 50 1,30 4,80 4,70 70,00
156|Hanutok nUMOHHBIN 200 0,10 0,00 24,20 93,00
Xneb nweHnYHbIn 40 4,13 0,40 16,26 94,00
Xneb6 pxaHoi 60 462 0,74 22,87 80,62
DpykT (3610K0) 200 0,80 0,80 15,60 92,00
Wroro: 1205 31,61 32,14 135,53 958,62
UTOro: 53,98 55,88 231,86 1639,82




b B

Ces0oH: neTHui

BospacTHas kareropus: 7-11 net, 12 u CTapule

OHepreTuyec
Ne Mpvem nuwm, Macca lMuwesble BewlecTa (r) |xas yeHHocTb
pey HaumeHoBaHue 6niga nopuuu |B X Y (kkan)
AeHb 5 - 3aBTpak
1|Canar n3 ceexux orypuos 100 2,50 8,20 3,00 79,00
119|kawa monoyHas "[lpyx6a" ¢ Macrom 200 6,60 9,60| 39,60 258,60
148|KogbeitHbiii HanuTok 200 2,70 2,80 2240 153,00
Xneb nweHWYHbIik 80 8,27 0,80] 32,53 188,40
WUroro: 580 22,07 22,95| 96,53 679,00
AeHb 5 - 0f- 1 =
|47 |G kapro hEroi 6 6o6ommmn 250 62U,  560| 22,30 167,00
82|Konb6acka "Butamunka" 100 11,20 17,40 3,27 236,00
137|kawa niweHHas Bs3kas 180 3,88 7,70 46,96 289,39
COK (PpYKTOBbIN 200 2,00 0,20 5,80 36,00
xneb nweHnYHbIN 40 413 0,40] 16,26 94,00
Xneb pxxaHoii 30 231 0371 1143 40,31
PpykT (6aHaH) 100 1,50 0,50 25,00 96,00
Wroro: 900,0 31,22 32,17| 131,02 958,70
NUTOIro: 53,92 55,12] 227,55 1637,70




Ce30H: neTHuin

BospacTthasi kateropus:7-11 ner, 12 u crapie

OHepreTuyec
Mpvem nuww, Macca Muiwessle sewecrsa (r) Kas
Ne peu HaumeHoBaHue 6nioaa nopuwu (b W Y LIeHHOCTb
6 neHb - 3aBTpak
Kawa maHHas MonoyHas xuakas ¢
126|1310MOM C Macrom CUBOYHLIM 200 5,80 11,20 29,00 253,60
150|Kucenb 13 nosuana, mxema, BapeHbs 200 2,17 0,00 33,40 150,00
Xneb niweHWYHbIR 80 8,27 0,80 32,53 188,40
Coip "Poccuickuin” 10 3,60 2,40 0,00 26,40
| |Macno cnueoyHOe nopumsiMm a0 2,10 8.1 0,10 66,00,
| oBowHas Hapeska (orypew| caexwi) 50 0,40 0,10 1,70 7,0u;
Wroro: 550 22,34 22,97 95,73 689,40
6 neHb - oben
canart U3 MOpPKOBM C sbrnokammn u
12|3eneHbiM ropoLLKom 100 1,20 10,00 9,10 121,30
bopLy ¢ KanycTon v kapTogenem co
39|cmeTaHoii 250/10 2,00 7,20 13,10 106,00
90|Kotnera pbibHas "MMoburensckas” 100 12,80 6,80 6,80 136,00
97 [MakapoHHble u3fienus oTBapHbie 180 6,24 7,32 32,24 264,60
KomnoTt ua cmecu cyxogpykros
153| (C-suTamuHusayms) 200 0,60 0,00 29,40 124,50
Xneb niweHNYHbIR 40 413 0,40 16,26 94,00
Xneb pxaHoii 50 3,85 0,62 19,06 67,20
PpykT (rpyLua) 100 0,40 0,30 10,30 41,00
Wroro: 1040 31.22 32,64 135,26 954,60
UTOro: 53,96 5561| 230,99 1644,00




Ces0H: neTHun

BospactHas kateropusi:7-11 net, 12 u craplue

JHepreTmyec
Mpuem nuwyw, Macca | MNuwessle BewecTsa (r) Kasi
Ne pey HauMmeHoBaHue bnioga nopuum [B K Y LIEHHOCTb
7 peHb - 3aBTpak
Kawa nweHuyHas monoyHas
128|xuakaa ¢ Macnom CrMBOYHLIM 200 7,131 1201 3330 246,00
25611 [HanWTOK U3 LUMNOBHUKA 200 0,68 0,000 21,01 86,99
Aiuo oTBapHoe 40 4,10 4,60 0,30 63,00
Xneb nweHWYHbIR 80 8,27 0,80f 32,53 188,40
Macno cnmeoyHpe - soumnsMi 10| 2,10 6,17 (L 66,00
PpyKT (MaHgapwH) 100 0,80 0,30 8,1u 40,00
Wroro: 630] 2230 2347| 9534 690,39
7 neHb - 06en
Canar 13 cBexux oBoLLel 100 1,20 4,90 10,50 84,50
14| ArblpYm Wbl CO CMETAHOM 250/10 7,90 7,50 16,50 151,90
44|Kotnetbl, GBUTOYKM, LWHULIENN 100 9,80] 12,40 16,00 261,00
*451|Po3oBoe niope 180 3,36 5,90 23,20 150,80
93|HanuTok NUMOHHBINA 200 0,10 0,00 23,20 93,00
156|Xneb niweHnYHbIN 40 4,13 0,40 16,26 89,00
Xneb pxxaHoi 60 4,62 0,74 22,87 80,62
DpykT (36110K0) 100 0,40 0,40 7,80 47,00
Wroro: 1040] 32,51] 32,24| 134,23 957,82
UTOro: 54,81 55,71 22957 1648,21

e



Ce30H: neTHwit
BoapacrHas kateropusi:7-11 net, 12 u craplue

OHepreTuyec
Mpuem nuwym, Macca Muwessie BewecTsa (r) Kas
Ne pey HaumeHoBaHue bnioaa nopummn |b WK V4 LIEHHOCTb
8 neHsb - 3aBTpak
OmneT HaTypanbHbiiA € 3eMeHbIM
113|ropoLukom 207 10,50 19,12 26,13 410,00
*685[4an c caxapom 200 0,02 0,00 15,80 58,00
Xneb niueHnYHbIN 80 8,27 0,80 32,53 188,40
Colp "Poccuickuii” 10 3,30 2,90 5,00 26,40
3B OBC.:z1ag Hapeska (orypeL| Cexwit) 50 ~ 0,40 0,10 1,70 7,00
Wroro. 550 22,49 22,92 93,16 689,80
8 nexHb - 0bep
3|oBouyHas Hapeska (nomuaop n/n) 100 1,10 0,20 3,80 23,00
*138|Cyn kapToenbHbiit C Kpynoii (NLLeHo) 250 2,50 8,00 18,25 113,00
63|'ynaw 100/100 11,90 16,80 4,00 132,00
*508|Kawa paccbinyaras pucosas 180 4,30 7,20 28,00 262,80
154|Komnot u3 usioma (C- BUTaMUHU3ALMSA) 200 0,40 0,00 22,40 106,00
Xneb nweHnyYHbINn 40 413 0,40 16,26 94,00
Xneb pxaHown 60 4,62 0,74 22,87 80,62
PpykT (6aHaH) 150 2,25 0,75 31,50 144,00
Wroro: 1180 31,80 32,09 135,08 955,42
UTOrro: 54,29 55,01| 228,24 1645,22




Ces0H: neTHuit

BospactHas kateropus:7-11 net, 12 u ctapiue

SJHepreTu4ec
Ne Mpuem nuwwm, Macca | luuwessble BewecTsa (r) |kas UeHHOCTb
pey HaumeHoBaHue bnioga nopuuu |b W Y (kkan)
9 peHb - 3aBTpak
Kawa maHHasi MonoyHas xuakasi c
126|M3OMOM C MaCnoM CAMBOYHBIM 200 5,80 14,20 29,00 253,60
Kucenb u3 Aok ¢ KNioKBoW Unv 13
151|a96nok 200 0,001 0,00 19,40 112,00
Cblp nopuusimu (KOCTPOMCKON) 10 4,60 5,60 2,70 36,00
Xneb MWEHNYHbIA 80 8,27 0,80 32.63 188,40
DpykT (baHaH)™ * 100 3,50 0,50 12,00 96,00
Wroro:; 590] 22,17| 23,10 95,63 686,00
9 neHb - 06en
Canart u3 cBexux NnoM1aopos 1
3|orypuos 100 0,83 5,00 4,00 60,00
*132|PacconbHuK NeHuHrpaackuii 250 3,00 4,50 20,00 135,00
68| butouku no-6enopyccku 100 16,30 15,90 8,90 302,70
92|kapTocenbHoe niope 180 3,84 8,16 26,28 196,20
COK (PPYKTOBBbIHA 200 2,000 0,20 15,80 36,00
Xneb nweHWYHbIA 40 413 0,40 16,26 94,00
Xneb pxaHoin 60 462 0,74 22,87 80,62
DpyKT (anenbcuH) 150 1,40 0,30 18,10 64,00
Wroro: 1080 32,12| 32,60] 134,21 968,52
UTOroO: 54,29| 5570 229,84 1654,52




Ce30H: neTHwmi

BoapactHas kareropusi:7-10 net, 11 n cTapwe

3HepreTuyec
Ne Mpuem nuum, Macca Muwessie BewecTsa (r) Kas
ey HaumeHoBaHue 6nioaa nopuuu (B K VY LEHHOCTb
10 neHwb - 3aBTpaK
Kawwa oBcsiHas "Mepkynec” xugkas ¢
128|Macnom crnmeoYHLIM 207 6,30 14,60 26,70 257,80
149{Kakao ¢ monokom 200 4,90 5,00 27,50 190,00
Xneb nweHnYHbIN 80 6,27 0,80 38,53 186,40
Coip "Poccuiickuii” 10 3,30 2,90 0,00 26,40
DPYKT (MaHAe; 1) 50 0,40 o5 410 20,00
Wroro: j 550/ 21,80 23,45 96,13 680,60
10 neHb - 0ben
13|Canar u3 ceexeii kanycTbi 100 1,43 5. 11,43 85,70
Cyn kapTohenbHbIii C MakapoHHbIMU
46 |u3genusamm 250 2,87 2,50 20,00 120,00
86|pbiba, 3aneveHHas B siiLe 100 15,70 15,80 3,00 225,30
92 [KaprodenbHoe niope 180 3,84 7,16 23,28 196,20
KomnoT na nnogos cyeHsix (13
*638 |yepHocnuea, C- BUTaMUHW3aLus) 200 0,60 0,00 29,00 116,00
Xneb nweHnyHbIiA 40 3,10 0,40 19,30 94,00
Xneb pxaHoii 60 3,60 0,74 23,87 80,62
DpykT (rpywwia) 100 0,40 0,30 4,30 41,00
Wtoro: 1040 31,54 32,54 134,18 958,82
WUTOro: 53,84 55,19 230,31 1639,42
WToro B cpeaHem 3a 1 aeHb 54,25 55,43] 229,35 1641,62

lNpumepHoe meHio paspaboTaHo no COOpHUKY TEXHUYECKUX HO
NpeAnpuATiA 06LIeCTBEHHOrO NUTaHKUE n

2008r.

* CGopHuk peyentyp 6nioa u kynuHa
obweobpasoBaTentHbix WwKonax. "Xn

PHLIX U3AENWA ANA NPeAnNPUATUA 0BLIECTBEHHOrO NUTaHUS npu
ebnpoauHdopm” Mockea 2004

PMaTuBOB, peLienTyp 6niog W KyNUHapHLIX U3AEenuil ANs
pu o6LeobpasosaTensbHbIx yupexaeHNsAxX Yamyptckoit Pecny6nuku. Mbxesck
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