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IMPUMEPHOE JECATUJIHEBHOE MEHIO

JUISE /1eTeil, IoCcelalomuX NPHINKOILHbIH 0310POBHTEIbHBII Jarepb ¢ JHEBHbIM NpedbiBAHHEM,

3

Ha 0a3e MyYHULHAJILHOTO 010/ ’KETHOT0 00111e00pa30BaTEILHOI0 YUpPeKAeHHUS
«Ceprunckasi cpeHsst 0011e00pa3oBaTe/ibHas KO0J1a»

Bozpact — ¢ 7 g0 11 Jer, 12 u crapiue
(neTHuUii mepuon)

C6opuuk TexHojorndeckux Hopmarusos (CTH)
Peuentyp G101 U KyJIHHAPHBIX U3AENUIT AT NIPEANPUATHH OOLIECTBEHHOTO NMUTAHUS
rpu 061e00pa3oBaTebHbIX yUpeXKaeHusIX Y amyprckoit Pecnybnyku
(Uxesck, 2008 1.)

C6opnuk TexHojorndeckux Hopmarusos (CTH)
Penientyp 651101 ¥ KyJIMHAPHBIX W3/EJHET AJIs LWKOIbHBIX 00Pa30BaTE/IbHbIX YUPEKAECHHUH,
[IKkOJ-HHTEPHATOB, AETCKUX JOMOB U O3/I0POBHTENbHBIX YUREKIAECHUH.
(TTepmp, 2001 1.)



Ces0oH: neTHun
BospacTtHas kateropus: 7-10

OHepreTuyec
Mpuem nuwm, Macca Muuiesble BewecTsa (r) Kas LeHHOCTb
Ne pey HavmeHoBaHwe bnoaa nopuwn K Y (kkan)
AeHb 1 - 3aBTpak
129|Kawua oscsiHas "'epkynec” xxuakas 205 6,30 10,80 26,70 257,80
150|Kucenb n3 nosuana, fgxxema, BapeHbs 200 0,00 0,00 38,40 150,00
Xneb nweHnYyHbIn 50 5,16 0,50 22,33 117,75
Cbip "Poccunckuin” 20 5,90 6,80 0,00 60,80
Macno cnuBo4HOe nopunsmMu 5 1,05 4,29 0,40 33,00
3B|oBowHasa Hapeska (nomuaop n/n) 100 2,10 0,20 3,80 23,00
WUtoro: 580 21,51 21,59 91,63 642,35
OeHb 1 - obep,
OBOLL|HasA Hapeska (orypeL CBeXun) 50 0,40 0,10 1,70 7,00
39|bopuy ¢ kanycTon u kaprodenem 208 1,52 4.88 8,64 84,64
Cydhne "Pbibka 3onotas" ¢ macrnom
87| CnMBOYHbIM 95 13,05 13,59 14,04 228,69
92 |KapTothensHoe niope 180 3,84 8,16 26,28 196,20
154 |KomnoT 13 n3ioma (C-BuTammHnsayms) 200 0,40 0,00 27,40 106,00
Xneb nieHNYHbIN 50 5,16 0,50 20,33 117,75
Xneb pxaHou 50 3,85 0,61 19,06 67,18
®pykT (610KO) 200 0,80 0,80 13,60 90,00
Utoro: 913 29,02 30,64 128,55 897,46
NTOro: 50,53 52,23 221,18 1539,81




Ce30H: neTHun
BospactHas kateropus: 7-10 net

JUHEPTETAYIE)
Ne Mprem nuwn, Macca [lMuwesblie BewecTsa (r) ckas
peu. HanmeHoBaHwe bnroaa nopuun |b K Y LIEHHOCTb
AeHb 2 - 3aBTpak
Kawa puncoesas monoyHas
130|naKas ¢ Macriom CNMBOYHbLIM 205 4,20 7,09 21,00 172,00
149|Kakao ¢ MOTOKOM 200 4 90 5,00 32,50 190,00
Xneb nweHnYHbIA 60 7,20 0,60 24,40 136,30
Macno cnvBoYHoOE NopLUnsaMn 10 2,10 8,17 0,10 66,00
OpykT (rpyLua) 200 2,13 0,60 12,60 82,00
Utoro: 675 21,53| 21,46 91,60 646,30
AeHb 2 - oben
13|Canat 13 cBexen.kanycrbl 100 1,43 571 11,43 85,70
36 /47 |Cyn kapToenbHbiv ¢ 6060BbIMU 200 496 6,88 17,84 133,60
63|'ynaw 90/90 8,71 8,65 3,60 118,80
97 |MakapOoHHble N3enns OTBapHble 180 4,23 8,32 33,84 264,60
KomnoT 13 nnoaoB CyLueHbiX (13
*638 [s6nok, C-BuTammHmnsayms) 180 0,36 0,00 21,24 102,60
Xneb nweHn4YHbIN 40 413 0,40 16,26 94,00
Xneb pxaHown 40 3,28 0,49 15,25 53,75
PpyKT (MaHAapWH) 100 0,80 0,30 9,40 48,00
NTOro: 1030,0 2940 30,75 128,86 901,05
UTOIO: 50,93 52,21 221,46 1547,35

»



Ce30H: neTHU
BospacTHas kateropus:7-10 net

JHEPTETVYE
Ne Mpvem nuw, Macca Mnwesble BewecTna (r) ckasi
ey. HanmeHoBaHne bnoaa nopumn |b K Yy L|EHHOCTb
AeHb 3 - 3aBTpak
112|OMneT HaTypanbHbI 200 10,39 15,67 20,00 370,67
146|Y4an c numoHoMm 200 0,30 0,00 15,20 60,00
Xneb niuweHnYHbIA 60 5,20 0,60 24,40 136,30
CbIp "Koctpomckon" 20 427 5,47 10,67 52,80
3B OBoOLHasa Hapeska (nomugop n/n) 100 1,10 0,20 5,80 23,00
WToro: 580 21,26 21,94 91,07 642,77
OeHb 3 - oben
6|canaTt oBOLLHOM 100 1,20 14,90 8,00 163,80
8|PaccornbHuK neHnHrpaackum 200 2,40 4,40 17,00 108,00
*132|XKapkoe no-gomaluHemy 240 17,10 10,69 28,92 300,00
KomnoT n3 cmecu cyxogpykros (C-
153|BuUTamMmHmnzaums) 180 0,54 0,00 26,46 112,05
153|Xneb nweHuYHbIN 40 413 0,40 16,26 94 00
Xneb pxaHon 40 3,28 0,49 15,25 53,75
PpykT (56710KO0) 150 0,60 0,06 13,70 70,50
Utoro: 950 29,25 30,94 128,59 902,10
UTOro: 50,51 52,88| 220,66 1544 87




Ce30H: neTHu
BoapacT: 7-10 ner

JHEPTETAYET)
Ne Mpuem nny, Macca MNuwiessble Beujectaa (r) Kas
peyy HavmMeHoBaHwe brroaa nopuuun (b K Y LUEHHOCTb
OeHb 4 - 3aBTpak
1|canar 13 CBEXMX OrypLoB C SMLIOM 100 4,22 5,62 11,87 110,80
Kawa rpevHeBas Ha Mofoke BA3Kas
121|c Macnom cnmuBoYHbIM 200 6,44 6,96 38,53 240,00
263|4Yan ¢ MOnokom 200 2,60 2,34 15,90 80,50
Xneb nuweHWYHbI 60 5,20 0,60 24,40 138,30
Macno cnmBoYHOE NMopLINAMIN 10 2,10 6,17 0,10 66,00
Utoro: 570 21,56 21,69 91,80 635,60
hOeHb 4 - oben
OBOLLHas Hape3ka (nommgop n/n) 100 1,10 0,20 3,80 23,00
LLn n3 ceexewn kanycTtbl C
41|kaprogenemM co CMETaHOW 208 1,92 5,44 8,32 91,40
*487 |[MTuua oTBapHas 90 8,86 11,17 0,33 129,60
*508 |Kawa pacceinuyaTtas pucoas 180 4,30 7,20 40,40 262 80
141|Coyc ToMaTHbIN 50 1,30 4,80 470 70,00
CoK hpyKTOBbIN (BULLHEBbIN) 200 1,40 0,40 22,80 102,00
Xneb neHuYHbIN 40 413 0,40 16,26 94.00
Xneb pxaHown 40 3,28 0,49 15,25 53,75
DpyKT (anenbLcuH) 200 1,86 0,60 17,94 85,40
Utoro: 1108 29,15 30,70 128,80 911,95
UTOro: 50,71 52,39 220,60 1547 .55

[



Ce30H: netHun
BospacrHas kareropus:7-10 net

3HepreTuyec
Mpuem nuLu, Macca Muuiesble selyecTsa (r) Kasti UEHHOCTb
Ne peyy HaumeHoBaHue 65oaa nopuum |b XK Yy (kkan)
neHb 5 - 3aBTpak
127 |kalwa nweHHas MonovHas 200 7,00 9,20 31,40 240,00
149|Kakao ¢ MOSIOKOM 200 4,90 5,00 32,50 190,00
Xneb nuweHn4HbIN 60 5,20 0,60 24 40 136,30
Maco crnwBo4YHOE NopLUnsMu 5 1,05 4,29 0,40 33,00
Chlp "Poccuickun” 10 2,80 3,40 0,00 26,80
3g| oBoOLUHAA Hape3ka (OrypeL| CBeXuw) 100 0,80 0,20 3,40 14,00
Wroro: 575 21,75 21,69 91,80 640,10
neHb 5 - 06en
canart u3 CBEXei kanycrbl C
15|s16nokaMu, CBEKNON U MOPKOBbLIO 100 1,70 3,00 3,60 68,00
Cyn kapTodenbHbli C MAICHBIMU
45|hpukagenskamu 200/25 4,56 6,12 11,44 99,20
76|Kotnera "3aragka" 90 8,71 9.09 10,62 167,58
93|Po3osoe niope 180 3,36 5,90 23,20 150,84
141|CoyC TOMaTHbIW 50 1,33 4,83 4,70 70,00
156 |HanuTox NUMOHHbIN 200 0,11 0,00 24,20 93,00
Xneb nuweHwyHbIn 40 413 0,40 16,26 94,00
Xneb pxaHoW 50 4,10 0,61 19,06 67,19
®pykT (ABN0KO) 200 0,80 0,80 15,60 92,00
Wroro: 1135 28,80 30,75 128,68 901,81
NATOrO: 50,55 52,44 220,48 1541,91




Ce30H: neTHun
BoapactHas kateropusa: 7-10 ner

JHepreTuyec
Ne Mpyem nuLLm, Macca Muiiesble BelecTBa (r) | Kast LEHHOCTb
peu HauMeHoBaHue 6nwaa nopuuu |b K Yy (kxan)
OeHb 6 - 3aBTpak
1|CanaTt u3 ceexmx orypuos 100 2,50 8,20 3,00 79,00
119|kawa monouHast "fdpyx6a" ¢ macnom 200 8,27 9,60 37,60 258,60
148 |KodhernHblii HaNUTOK 200 2,67 2,80 2240 153,00
Xneb nweHnYHbIR 70 6,07 0,70 28,47 159,00
nroro: 570 21,51 21,30 91,47 649,60
OeHb 6 - 0ben
47|Cyn kapTohenbHblit ¢ 5060BbLIMU 200 4,96 448 17,84 133,60
82|Konbacka "Buramunuka” 90 10,08 15,66 2,94 212,40
137 |kaiua niueHHasi Bs3kas 180 3,27 7,90 46,95 289,39
COK (PpYKTOBbLIN ’ 200 2,00 0,20 5,80 36,00
xnebd neHnYHbIN 40 413 0,40/ 16,26 94,00
Xneb pxaHow 30 2,31 0,37| 14,43 40,31
®pykr (6aHaH) 100 1,50 0,80 25,00 96,00
Wroro: 840,0 29,25 30,51] 128,82 901,70
UTOIO: 50,76 51,81| 220,29 1551,30




Ce30H: neTHUn
BospacTtHas kateropus:7-10 nert

3HepreTudec
Mpuem nuum, Macca NMuuiesbie Beutecrsa (1) Kas
Ne pey HaumeHoBaHue bnioaa nopuuu |b K Yy LIEHHOCTb
7 OeHb - 3aBTPaK
Kauia MaHHast MONOYHAas >Kuakas ¢

126|1M3IOMOM C MacioM CInUBOYHbIM 200 5,80 8,20 32,60 254 40

150|Kncent u3 nosuana, axkema, BapeHns 200 2,17 0,00 30,40 150,00
Xneb nweHUYHbINn 50 5,16 0,50 20,33 117,75
Cobip "KocTpoMckon" 15 5,40 3,60 5,10 39,60
Macno cnMBo4HOE NOPLIMAMU 10 2,10 8,17 0,10 66,00
0BOLI{HAA Hape3ka (OrypeL CBexmii) 100 0,80 0,20 3,40 14,00
Wroro: 575 21,43 21,67 91,93 641,75
7 NeHL - 0ben
canaTt U3 MOpKoBH ¢ sbnokamu u

12|3eneHbiM ropoLLKOM 100 3,20 8,00 9,10 121,30
Bopuy ¢ kanycTon u kaprodenem co

39|cmeTaHon 208 1,52 4,88 8,64 84,64

90(KoTnera pbibHas "NobuTtenbckas” 90 11,52 7,12 6,71 122,40

97 |MakapOHHble U3g=snusa OTBapHbLIe 180 4,24 2,32 32,24 264,60
Komnot u3 cmecu cyxodpykros (C-

153 |BUTaMUHU3ALNSA) 180 0,54 0,00 26,46 112,05
Xneb nuweHnYHbIA 30 3,50 0,30 12,20 67,50
Xneb pxaHon 40 3,28 0,49 15,25 53,75
DpykT (rpywa) 200 0,80 0,60 18,90 82,00
Wroro: 1028 29,60 30,711 128,50 908,24
MTOIo: 50,93 52,38 220,93 1549,99




Ce30H: NeTHuh

BospacrtHas kateropua:7-10 net

OHepreTudec
Mpuem nuiyw, Macca | lMuweesbie BewlecTsa (r) Kan
Ne pey HauMmeHoBaHue 6nioaa nopuuu |b K Y LIEHHOCTbH
9 AeHb - 3aBTPaK
Kaiwsa nweHnyHan MonodHas
128[»makana ¢ Macrnom CNMBOYHbIM 200 8,13 10,11 35,52 246,00
256[1 |HanUTOK U3 LUMMNOBHUKA 200 0,68 0,000 21,01 87,00
Anuo orBapHoe 40 410 4,60 0,30 63,00
Xneb nuweHnYHbIN 50 5,16 0,50 20,33 117,75
Macno CriMBO4HOE NOPLIUAMM 10 2,10 6,17 0,10 66,00
®pykT (MaHaapvi) 150 1,20 0,45 12,15 60,00
Wroro: 650 21,37 21,83 91,41 639,75
9 neHb - 0ben
14|Canart 13 CBEXUX DBOLLEN 100 1,20 4,90 10,50 84,50
44 |Arbipyn W14 CO CMETaHON 208 6,32 6,00 13,20 121,50
451*|KoTneTbl, BUTOYKK, WHULENN 90 8,82 11,16 14,40 234 90
93|Po3oBoe niope 180 3,36 590 23,20 150,80
156 |HanuTok NUMOHHBLIN 200 0,10 0,001 23,20 93,00
Xneb nweHnvHbIN 40 413 10,40 17,26 94,00
Xneb p>xaHon 50 4,10 0,61 19,06 67,19
®pykT (A6N0KO) 100 0,40 0,40 7,80 47,00
uroro: 968| 29,43| 30,37 128,62 892,89
UTOrO: 50,80| 52,20( 220,03 1532,64




Ces0H: neTHuin
BospactHas kateropus:7-10 niet

3HepreTudec
MNpuem nuwim, Macca Muiiesblie BellecTsa (I) Kaa
Ne pey HaumeHoBaHue 6noaa nopuuu |6 K Y LIeHHOCTb
10 neHs - 3aBTPaK
OmMAEeT HaTypanbHbIiA C 3ENEHbIM
113 |rOpOLLKOM 205 10,50 17,12 26,12 410,00
*685|4ai ¢ caxapom 200 0,02 0.00 15,80 58,00
Xneb neHnYHbIN 50 5,16 0,50 20,33 117,75
Cbip "Poccumnckmn” 15 5,40 3,60 5,10 39,60
38| 0BOLUHAA HApe3ka (orypeL| CBEXWH) 100 0,80 0,20 3,40 14,00
KOH(beTa xenenHas 20 0,11 0,53 20,65 10,00
Utoro: 570 21,99 21,95 91,40 649,35
10 peHb - 00en
3|osolnas Hapeaka (nomMuaop n/n) 100 1,10 0,20 3,80 23,00
*138|Cyn kapTodensHbIN C KPYNOH (NLLIEHO) 200 2,00 7,40 7,60 90,40
63|I'ynsw 90/90 8,71 13,05 3,60 118,80
*508|Kawa pacceinuaras pucosas 180 4,30 7,20 40,40 262,80
154 |KomnoT u3 naoma (C- BuraMuHu3aums) 200 0,40 0,00 22,40 106,00
Xneb NWeHWYHbIN 40 4,13 0,40 17,26 94,00
Xneb pxaHon 40 3,28 0,49 15,25 53,75
dpykr (6aHaH) 150 3,25 0,75 18,30 144,00
Utoro: 1050 29,17 30,49| 128,61 892,75
UTOlO: 50,16 52,44 220,01 1542,10

»



Ce30H: neTHUI
BospacrHas kateropus:7-10 net

OHepreTuyec
Ne Mpuem nuwn, Macca Muuyesble BewtecTea (1) |Kasa LIEHHOCTb
pew HaumeHoBaHue bmoaa nopuuu |b K Yy (kkan)
11 geub - 3aBTPaK
Kalua MaHHaa MONoYHas xuakasa ¢
126 |ustomom ¢ Macnom cAnBoUHbIM 200 5,80 8,20 32,60 254 .40
148|KodbenHbivi HaNUTOK 200 2,67 2,80 22,40 153,00
Chbip nopuusimu (KOCTPOMCKOR) 10 4,60 5,60 5,70 36,00
Xneb nieHuYHbIN 40 413 0,40 17,26 94,00
dpyxT (0aHaH) 100 3,50 0,50 14,00 96,00
UToro: 550 21,70 21,50 91,96 633,40
11 penbL - 06en
Canart 13 CBEeXnX NOMMLOPOB U
3|orypuoB 100 0,83 5,00 4,00 60,00
*132|PacconbHUK NEHUHIPaackn 200 2,40 3,60 16,00 108,00
68|BbuTouku Nno-6enopyccKu 90| 10,87 12,31 8,00 272,43
92|kapTodenbHoe nope 180 3,84 8,16 26,28 196,20
COK (PPYKTOBbIN 200 2,00 0,20 15,80 36,00
Xneb ALeHUYHbIA 40 413 0,40 17,26 94,00
Xneb pxaHon 40 3,28 0,49 15,25 53,75
DpyKT (anensLCuH) 200 1,86 0,60 17,94 85,40
UToro: 1030| 29,21 30,76 128,73 905,78
UTOIO: 50,91 52,26| 220,69 1539,18

»



